
Rizikové športy – sú nasledujúce športové aktivity vykonávané na rekreačnej úrovni:

– aerotrim 
– aikido 
– judo 
– karate 
– taekwondo 
– kickbox 
– MMA 

a ďalšie bojové športy 
– akrobatické lyžovanie 
– akrobatický 

rock and roll 
– alpinizmus 
– americký a australský 

futbal 
– atletika (vrátane skoku 

o tyči a päť, sedem 
a desaťboja)

– bagjump 
– biatlon 
– bikros 
– bouldering 
– box 
– wrestling 
– gréckorímsky zápas 

a iné zápasenie 
– bublik 
– canyoning 
– cyklokros 
– cyklotrial 
– dostihy konské 
– duatlon 
– fly 
– fox 
– fourcross 
– freeboarding 
– freeride 
– freeskiing 
– freestyle 
– hasičský šport 

(vrátane cvičenia 
záchranných zborov) 

– historický šerm (bojový) 

– heliskiing 
– hokej (pozemný a ľadový)
– horolezectvo a všetky

druhy lezenia 
– jachting 

(okrem plavby v medziná-
rodných vodách) 

– jazda na „U“ rampe 
– jazda na bicykli 

v bikeparku 
– mountainbiking 
– jazda na skateboarde,

longboarde 
– jazda na snowboarde 

a lyžiach mimo 
vyznačených trás 

– jazda na snowscoote 
– jazda na vodnom/

snežnom skútri 
– kajak alebo kanoe stupňa

náročnosti 
WW3 až WW5 

– kanoepolo 
– kiting a všetky 

jeho varianty 
– kneeboarding 
– krasokorčuľovanie 
– kvadriatlon  
– lov alebo hon športový

(okrem lovu exotických 
divokých zvierat) 

– lukostreľba 
– maratón 
– ultramaratón 
– moguls 
– monoski 
– motokáry 
– motoristické vodné športy 
– motoskiering 
– mountainboarding 

na vyznačených trasách
– parkúr 

– moderný päťboj 
– podvodné ragby 
– poledance 
– potápanie s použitím 

dýchacieho prístroja 
do hĺbky viac než 
10 metrov s inštruktorom
alebo bez inštruktora 
za predpokladu, 
že  poistená osoba 
je majiteľom potrebného
certifikátu (oprávnenia) 
vykonávať túto aktivitu 

– psie, konské záprahy 
– rafting stupňa 

náročnosti WW3  
– rope jumping  
– rugby 
– rybolov z člna 
– rýchlokorčuľovanie 

na ľade 
– safari 
– sane, boby, 

snowtubbing 
na vyznačených 
trasách 

– seakayaking 
– silový trojboj 
– zjazd na horských 

bicykloch 
– skialpinizmus 
– skiatlon 
– skiboby 
– skitouring 
– skoky do vody, 

skoky na lane –
bungee jumping,  

– skymaratón 
– ultraskymaratón 
– slackline 
– slamball 
– sledge hokej 

– snowbungeekayaking 
– snowbungeerafting 
– snowrafting 
– snowtrampoline 
– speleológia  
– športová gymnastika 
– športová streľba 

(streľba na terč 
s použitím strelnej
zbrane) 

– streetluge 
– stung pogo 
– surfing 
– windsurfing 
– trampolína 
– triatlon 

(vrátane ironman) 
– tricking 
– turistika alebo treking 

po vyznačených 
a pre verejnosť 
otvorených cestách 
a chodníkoch so stupňom
náročnosti  3 UIAA 
s použitím pomôcok 
zodpovedajúcim 
stanovenej 
obtiažnosti a/alebo pohyb
a pobyt v nadmorskej
výške do 5 000 m n.m. 

– via ferrata stupňa 
náročnosti B až E 

– účasť na rekonštrukcii 
historickej bitky 

– vodný paragliding 
– vysoké lanové prekážky

(do 10 m.) 
– vzpieranie 
– wallyball 
– zorbing

Zoznam rizikových športov


